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ANAFILAKSI

Svariga informacija pacientam par zalu riska mazinasanu




KAS IR

ANAFILAKSE?

Anafilakse ir nopietna un, iesp&jams, dzivibai bistama alerdiska
reakcija. Simptomi var atfistities dazu sekunzu vai mintsu laika
péc alergiskas vielas, ko sauc ari par alergijas izraisitaju vai
alergénu, iedarbibas.

Anafilakse ir JUsu organisma imunsistemas pastiprinata reakcija
uz nekaitigu vielu, pieméram, noteikta veida partikas produktiem.
Organisms reagé un veido kimiskas vielas, lai sevi pasargatu.

ST reakcija var radit dZivibai bistamus simptomus.

a) Biezakie anafilaktisko reakciju izraisitaji

Partika

piem., zemesrieksti, lazdu rieksti, pekanrieksti, olas, soja,
zZivis, vézveidigie, kviesi un piens. 30% no visam smagam
anafilaktiskam reakcijam izraisa partikas alergeni.

Kukainu inde
piem., bites, lapsenes, sirseni, kamenes.
letekmé > 3 % pieauguso un 1 % bérnu populacijas.

Zales
piem., antibiotikas, anestézijas, pretsapju dzekli.

Latekss
piem., cimdi, plaksteri, prezervativi.

Fizisks stress (piem., vingrojumi)
Loti reti, iespéjams, kombinacija ar citiem faktoriem.

Idiopatiski céloni
|zraisitajs nav zinams.

1. Mod. n. Lieberman P et al. J Allergy Immunol 2010 126: 477-80

b) Raksturigakie simptomi

Parasti, ja attistas nopietns fizisks diskomforts, anafilaktiska
reakcija ir skaidri nosakama. Sie simptomi paradas dazu minGsu
laika, tapec |oti svarigi pasam nekavejoties uzsakt arstesanu.
Par smagam alergiskam reakcijam liecina $adi simptomi:

Apgrutinata/ skala elposana

Méles pietukums

Rikles piettikums/ sasprindzinajums

Sejas/ lupu/ plakstinu piettikums

Runas traucéjumi un/ vai aizsmakusi balss

Secoss vai pastavigs klepus

Samanas zudums un/ vai kolapss

Balums un nespéeks (maziem berniem)

Ka art adas nieze, piepacelti izsitumi (1dzigi ka natrene), plaukstu
un pédu pietikums, vemsana un spazmas vedera.

Sis nav visu simptomu uzskaitijums. Vienmér parrunajiet ar savu
arstu, kadu simptomu gadijuma Jums jabut uzmanigam.

c) Ka arstet anafilaksi?

Svarigi ir zinat, kas Jums izraisa alergiju un izvairities no ta. Ir |oti
svarigi, lai JUs zinatu anafilakses simptomus. Tomeér, ja iespgjama
anafilaktiskas reakcijas attistiba, adrenalina (jeb epinefrina) injekcija ir
pirmas kartas arstésanas izvele, lai izvairitos no simptomu attistibas,
un tad izsauciet neatliekamo medicinisko palidzibu.

Adrenalins bdtu jaievada cik atri vien iespéjams, pirms paradijusies
simptomi pargajusi anafilaktiska reakcija (skafit sadalu 1b). Adrenalins
izraisa asinsvadu saSaurinasanos, tadejadi paaugstinot spiedienu,
nodrosSinot cirkulaciju un samazinot pietukumu. Turklat adrenalins
veicina bronhu relaksaciju un atvieglo elposanas grutibas.



KAS IR EPIPEN
ADRENALINA

AUTOINJEKTORS?

Epipen ir vienreizéjas lietoSanas pilnslirce, autoinjektors, kas
paredzéts adrenalina ievadiSanai smagas alergiskas reakcijas
gadijuma. Epipen autoinjektors ir paredzets, lai pacients pats sev
ievaditu standartizétu adrenalina devu augsstilba, iesp€jamas,
dzivibai bistamas anafilaktiskas reakcijas attistibas gadijuma.
Katrs Epipen var tikt izmantots tikai vienu reizi.

a) lerices raksturojums

Zilais drosibas vacins$
Pasarga no netiSas -
Epipen ierices aktivacijas

Indikatora lodzins
Regulari, parbaudot
parliecinieties, ka Skidums
ir dzidrs un bezkrasains.
Ja 8kidums maina krasu,
jautajiet savam gimenes
arstam nomainit auto-
injektoru.

Oranzs adatu
sargajoss uzgalis

Tas parklaj adatu gan
pirms, gan péc lietoSanas.

Regulari parbaudiet Epipen indikatora lodzinu, lai parliecinatos,

ka kidums ir dzidrs un bezkrasains.

Ciets, augSpusé attaisams
parnésajamais futralis
Nodrosina dro$u parnésasanu
un atru pieeju Epipen.

Adatas uzgalis

Pirms Pec
lietoSanas lietoSanas
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Indikatora lodzins

Pirms Péc
lietoSanas lietoSanas

od orange LL81
tip approx. 10 em.
outer thigh




b) Ka lietot Epipen

Iznemiet Epipen no parnésajama futrala. Atgulieties ar nedaudz
piepaceltam kajam, lai nodrosinatu asins plusmu, vai palieciet sézot,
jair apgrutinata elposana.

Satveriet Epipen domingjosas rokas dure
ta, lai Tkskis atrastos zila drosibas vacina
tuvuma un nonemiet zilo droSibas vacinu.
Atcerieties: ,Zils — pret debesim, oranzs —
pret augsstilbu”.

v

Turiet Epipen autoinjektoru aptuveni

10 cm attaluma no augsstilba arejas dalas.
Oranzajam uzgalim jabut verstam pret
augsstilba argjo dalu.

v

Stingri ieduriet augsstilba ta, lai Epipen
autoinjektors atrastos taisna lenki

(90 gradu lenki) un noturiet sada stavoki
3 sekundes.

v

Epipen nonem no augsstilba un iznicina
atbilstosi droSibas prasibam.
Oranzais uzgalis nosedz adatu.

v

10 sekundes maigi mase injekcijas vietu.
Zvaniet 112, jautajiet pec neatliekamas
palidzibas un informéejiet par anafilaksi.

Palieciet gulus vai sedus stavokli un ludziet kadu palikt ar Jums,
[idz arsts Jus bus apskatijis.

Bezsamana esosi pacienti janovieto erta stavoklr.

Vienmer turiet pie sevis divus Epipen iepakojumus — gadijuma,
ja simptomi nemazinas 5- 15 minusu laika un ir nepiecieSama otras
devas ievadiSana. Katru Epipen var izmantot tikai vienu reizi.

Paskaidrojiet apkartéjiem, ka Jums ir paaugstinats anafilaktiskas
reakcijas attistibas risks un par ta izraisitajiem.

Informgjiet gimeni, draugus, skolotajus un kolégus ka atpazit
anafilakses simptomus un kas jadara §adu reakciju gadijuma.
Parliecinieties, ka vini zina, kur Jus glabajat savu Epipen

un prot to ievadit.

Ja izmantojat Epipen macibu ierici, parliecinieties, ka ta tiek
uzglabata atseviski no Tstas ierices, lai neatliekama situacija izvairitos
no abu ieriéu sajauksanas.




BIEZAK SASTOPAMIE

JAUTAJUMI UN ATBILDES

J: Kada ir atSkirtba starp Epipen 300 mikrogrami
un Epipen 150 mikrogrami?

A: Abisatur adrenalinu (jeb epinefrinu), bet ir dazadas devas. Ja Jusu
kermena masa ir lielaka par 30 kg, Jums ir nepiecieSams Epipen
300 mcg. Bet, ja Jusu kermena masa ir no 7,5 lidz 30 kg, Jums
ir nepieciesams Epipen 150 mcg. JUsu arsts izlems, kura deva
ir Jums piemérota.

J: Ka lai es zinu, ka Epipen ir tuk§s un esmu sanémis
nepiecieSamo adrenalina devu?

A: Tiklidz JUs ar atvézienu (aptuveni 10 cm attaluma no augsstilba
arejas dalas) stingri ieduriet Epipen augsstilba, adrenalina
deva tiek ievadita. Pec Epipen lietoSanas ta oranzais uzgalis
paplasinas, lai nosegtu adatu, un indikatora lodzin$ k|ust tumss.
Ja joprojam nedaudz adrenalina ir palicis autoinjektora, tas ir .
normali. Pec ievadiSanas, Jus atri sajutisiet adrenalina iedarbibu. Ja indikatora lodzing redzams, ka é’/pdams 3

Atcerieties, katrs Epipen var tikt lietots tikai vienu reizi. ir mainijis krasu, Jums janomaina
aa‘to;r\y'ek‘tors,
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J: Ja Epipen autoinjektora ir redzams gaisa burbulis,
vai to joprojam var lietot?

A: Burbulis ir no slapeklgazes, un ir pielaujama ta klatbuatne Epipen.
Neuztraucieties, jo tas neietekmés ne autoinjektora lietosanu,
ne ari zalu iedarbibu.

J: Ka man jauzglaba Epipen?

A: Adrenalins (jeb epinefrins) ir jutigs pret gaismu. Uzglabajiet
autoinjektoru aréja iepakojuma, temperatira lidz 25°C.
Neatdzeségjiet vai nesasaldgjiet, ka art nepaklaujiet Epipen
parmeriga siltuma iedarbibai. Uzglabajiet futrali aréja iepakojuma,
lai pasargatu no gaismas. Saskaroties ar gaisu vai gaismu,
adrenalina kvalitate strauji pasliktinas un Skidums klUst roza
vai bruns. Ludzu, atcerieties laiku pa laikam parbaudit Epipen
autoinjektora stikla kartridza saturu, lai parliecinatos, ka Skidums
cilvekiem ar Kermena masu joprojam ir dzidrs un bezkrasains. Nomainiet autoinjektoru pec
no 4,5 lidz 30 /<3- deriguma termina beigam vai ari agrak, ja ieverojat, ka skidums

e S pemimmmnaim——— ir mainijis krasu vai satur nogulsnes (cietas dalinas).

) Epipen \50 m&/(rosmm; - piemérots




: Ka man atbrivoties no neizlietota Epipen,
ja tam beidzies deriguma termins?

A: Sazinieties ar arstu vai farmaceitu, kurs sniegs padomu
un palidzes Saja situacija.

J: Ko man darit, ja ievéroju, ka manam Epipen
beidzies deriguma termins?

A: Cik atri vien iespéjams apmeklgjiet savu arstu vai farmaceitu,
lai nodroSinatos ar jaunu autoinjektoru. lestadiet autoinjektora
deriguma terminu sava mobilaja ierice, lai sanemtu atgadinajumu,
par deriguma termina beigu tuvosanos.
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Ce)/qjiet kop& ar Epipen. -
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J: Kas man janem véra par Epipen celojuma laika?

A: Panemiet pietiekami daudz autoinjektoru sev l1dzi, jo ir
valstis, kuras ir grutibas iegadaties Epipen. Turklat dazas
aviokompanijas pieprasa pirms lidojuma medicinisko izzinu no
arsta. NepiecieSamibas gadijuma pirms lidojuma informejiet
savu aviokompaniju.

Jebkuru Jautdjumu gadijuma par Epipen,
konsultéjieties ar savu arstu vai farmacertu.
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ESIET VIENS VESELS

AR SAVU EPIPEN

Apmekléjot www.anafilakse.lv, JGs varat redzét apmacibu
par Epipen lietoSanu.
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J0s varat zinot par blakusparadibam tieSi Zalu valsts agentarai
(ZVA) elektroniski interneta vietné www.zva.gov.lv, klikSkinot uz
izvélnes “Zinot par zalu blakném, negadijumiem ar iericém,
biovigilanci” un izvéloties “ledzivotajiem”. Talrunis informacijai:
67078400





